| Vous souffrez du fait dehlo détention
de 'un(e) des votres ...

vous étes inquieT
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ACCOMPAGNEMENT

~ENTRETIEN INDIVIDUEL
et CONFIDENTIEL

PAR DES PROFESSIONNELS DE L’'ECOUTE

Réfléchir, trouver des rep:éres,
parler de vos peines, doutes et inquiétudes
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e Des professionnels de I'écoute vous
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: Vie de couple (vivre la séparation, les ruptures.. )

recoivent de facon anonyme et i - .
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confid@n’r‘ielle dans le bureau de
I’association.
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Education des enfants, les visites, 'adolescence - -
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-~ e@lls s'efforcent de vous apporter des
réponses personnalisées apres étude
de votre besoin, par téléphone, mail
ou en visio.
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Pressions de la famille, des amis et du voisinage
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Violences , confrdintes subies
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Réflexion sur la culpabilisation N
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® Les entretiens se font sur rendez vous
et gratuitement.
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. .y . be T Sens des visites, évolution de la relation
® Une adresse mail est mise a la disposition

des familles et proches.!

pjd4.info.familles@free.fr
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Conﬁance en soi
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Préplaration de la sortie, reprise de la vie commune
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eUn numéro de téléphone avec

répondeur est également mis en ser-
vice (rappel). '
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Les chocs de l'incarceration et du proces
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Relafion avec les victimes

07 67 02 13 86 S ]
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